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Zin in de zomer!

Komende zondag, op 1juni, begint de meteorolo-
gische zomer. Nog even en we trekken er massaail
op uit richting festivals en vakantie. Voor de mees-
te mensen is de zomerperiode de meest zorgeloze

tijd van het jaar.

Een goede voorbereiding is het halve
werk als je deze zomer aansluit bij de
vittocht richting je vakantiebestem-
ming. Het voorkomt stress onderweg,
zoals Susanne Trompenaars van

de ANWB het pakkend samenvat.
Naast de EHBO-kit en anti-mug-
genspray en een zomercheck van je
auto kennen steeds meer landen een
verplichte milieusticker of tolvignet.
Goed voorbereid op weg houdt ook
in dat je vooraf checkt of je zonder
vignet met je auto of camper op je
vakantiebestemming nog wel een
binnenstad in mag. Het voorkomt
een financiéle kater bij thuiskomst.

IN SAMENWERKING MET NKC

Overigens hoef je helemaal de
landsgrens niet over om je onder te
dompelen in de natuur of cultuur.
Het voormalige hertogdom Gelre
herbergt de mooiste landgoederen
en kastelen. En soms wil je gewoon
lekker uitpakken. De cruise biedt de
ideale combinatie van verwennen
en verkennen van nieuwe werelden.

EEN GOEDE VOORBEREIDING
VOORKOMT
VAKANTIESTRESS

Vaak is een droom wat verder weg in
de tijd, bij je pensioen. Zwitserleven
helpt canstaande pensioengenieters
in aanloop naar het pensioen met
laagdrempelige antwoorden op hun
vragen.

Oppassen in de buitenlucht

De zomertijd is helaas ook de favorie-
te tijd onder inbrekers. In deze bijlage
lees je hoe je je woning goed bevei-
ligt. De zomer en het mooie weer zijn
niet zonder risico. Zelfs bij bewolking
moet je je huid goed beschermen,
adviseert dermatoloog dr. Marlies
Wakkee. Een verdachte moederviek
kun je maar beter goed in de gaten
houden. Huidkanker is de meest voor-
komende kankersoort.

Lees het gehele
dossier op onze website.
. Scan de QR-code.

Gelderse
erfgoedparels

Op reis met de camper: vrijheid en avontuur

Stel je voor: je zit aan een
kabbelend riviertje ergens in Zuid-
Europaq, koffie op het vuur, voeten
in het gras. Geen inchecktijden,
geen vaste routes. Gewoon

jij, je reisgenoten, de camper

en de weg. Voor steeds meer
Nederlanders is dit hét recept
voor een vrije zomer. ‘Camperen’
betekent rust, flexibiliteit en
avontuurin één.

Probeer het vit

Een camper kopen is een grote stap

— dus waarom niet eerst huren? Zo
ontdek je wat bij je past. Ga je voor een
compacte buscamper, of juist voor de
ruimte van een halfintegraal? Let bij het
huren of kopen op praktische zaken als
instapgemak, bedlengte, opbergruimte
en rijcomfort (denk aan cruisecontrol of
een achteruitrijcamera).

Heb je al een camper?

Plan je volgende trip

Onbekende plekjes in Nederland
verkennen, de ruige kust van Portugal
afzakken of een wijnroute dor de Elzas?
Laat je interesses en het weer de route
bepalen. Juist dat is de charme van
camperen: niets hoeft, alles mag.

Goed voorbereid op pad
Een goede voorbereiding is het
halve werk. Denk aan de juiste

LAAT JE ZOM ER NIET VERSTOREN
il BRANDEND MAAGZUUR

Begint te werken

Rennie, snel en effectief

bandenspanning, een goed werkende
accu en volle gasflessen. Pak slim in —
verdeel het gewicht goed en neem niet
meer mee dan nodig. Check ook vooraf
de verkeersregels in je vakantieland.
Heb je een milieusticker nodig? Hoe zit
het met tolwegen of overnachten langs
de snelweg? Op nkec.nlvind je handige
checklists en actuele informatie,
speciaal voor camperaars.

NKC: al 50 jaar dé club voor

en door camperaars

Wat je plannen ook zijn, NKC helpt je op
weg. Als lid van de club krijg je toegang

ALS LID VAN NKC

KRIJG JE TOEGANG TOT
DUIZENDEN CAMPER-
PLAATSEN IN EUROPA

240

SECONDEN

tot duizenden camperplaatsenin
Europa via de app Campercontact,
macak je gebruik van kant-en-klare
camperroutes, krijg je tips van andere
camperaars en inspiratie via blogs,
video's en een boeiend magazine.
Bovendien kun je er terecht voor een
zeer complete camperverzekering met
pechhulp. Zin in vrijheid deze zomer? Kijk
dan op nke.nlen schrijf je meteen in voor
de nieuwsbrief boordevol tips, inspiratie
en praktische informatie. Zo'n 100.000
camperaars gingen je al voor.

24 NKC

Meer informatie?
Scan de QR-code.

Rennie is een geneesmiddel. Lees voor aankoop de aanwijzingen op de verpakking. Niet te gebruiken bij hypercalciémie, verlaagd fosfaatgehalte in het bloed, nierstenen en/of nier-insufficiéntie. KOAG/KAG 80-0525-3791
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Zo neem je je fiets zorgeloos mee

op vakantie

Fietsen op je vakan-
tiebestemming is een
geweldige manier om
je omgeving echt te
verkennen. Je geniet
volop van de frisse
buitenlucht, bent ac-
tief bezig en bepaalt
helemaal zelf hoe je je
dag indeelt. Of je nu
een stad verkent of de
natuur intrekt, met de
fiets ervaar je ultieme
vrijheid en flexibiliteit.

Of je nu van plan bent om door heuvel-
achtig landschap te toeren, ontspannen
dagtochten te maken door weelderige
boerenlandschappen of avontuurlijk te
bikepacken, een goede voorbereiding

is essentieel. Met deze tips ga je goed
vitgerust en zonder zorgen op pad.
Allereerst is het belangrijk om je fiets
grondig te controleren voordat je op
pad gaat. Begin met het controleren
van de bandenspanning; goed opge-
pompte banden zorgen voor een betere
rijervaring en verminderen de kans op
lekke banden. Controleer ook de rem-
men, ketting en verlichting om er zeker
van te zijn dat alles naar behoren func-
tioneert. Rij je een e-bike? Let ook op de
elektrische onderdelen. Controleer of de
accu goed oplaadt, of alle kabels nog
stevig vastzitten en of het display naar
behoren werkt.

Naar het buitenland?
Bereid je goed voor
Fietsen in het buitenland vraagt om ex-

IN SAMENWERKING MET QWIC

VERGEET OOK NIET OM

EEN GOEDE REIS-
VERZEKERING AF TE SLUITEN
DIE SCHADE OF DIEFSTAL
VAN JE FIETS DEKT

tra voorbereiding. Verkeersregels kunnen
sterk verschillen en de infrastructuuris
soms minder logisch dan in Nederland.
Verdiep je voorafin de lokale regels,
check of een helm verplicht is, en stem je
fiets af op het terrein. Waterdichte fiet-
stassen zijn ook geen overbodige luxe.
Ga je met de auto op vakantie, dan heb
je veel vrijheid en ruimte. Het vervoeren
van je fiets gaat dan het makkelijkst en
veiligst via een trekhaakdrager. Deze
manier is niet alleen stabieler dan een
dakdrager, maar ook zuiniger in brand-
stofverbruik en beter voor je fiets. Let

bij het monteren goed op de bevesti-

ging en controleer onderweg af en toe
of alles nog stevig vastzit. Vergeet ook
niet om een goede reisverzekering af
te sluiten die schade of diefstal van je
fiets dekt. Zeker bij duurdere modellen
kan dat een geruststellende gedachte
zijn. Controleer de voorwaarden goed:

niet elke verzekering dekt schade aan of

verlies van een (elektrische) fiets tijdens
vervoer of verblijfin het buitenland.
Soms is een aanvullende dekking nodig.

Is het vervoeren van je eigen fiets toch
te veel gedoe? Overweeg dan om op
je bestemming een fiets te huren. Zorg
dan wel dat de fiets goed is afgesteld
op jouw lengte en rijstijl. Neem ook een
stevig slot mee, en kies bij voorkeur een
accommodatie waar je je fiets veilig
kunt stallen.

Met deze praktische tips ben je hele-
maal klaar om zonder stress te kunnen
fietsen op vakantie. Goede voorberei-
ding voorkomt verrassingen en zorgt
ervoor dat jij volop kunt genieten van
het avontuur. Veel plezier onderweg!

AAN HET WOORD

HENK WINTERS,
DIRECTEUR KINGPOLIS
VERZEKERINGEN

Waarom is een fietsverzekering
steeds belangrijker?

Je wilt zorgeloos fietsen. Als e-bike-
bezitter heb je een paar risico’s waar
Jje rekening mee moet houden. De
snelheden zijn hoger, waardoor de
kans dat je schade maakt hogeris.
Maar het grootste risico is diefstal.
Dat is een hot topic met de toene-
mende prijs van e-bikes. Het gaat om
serieuze, georganiseerde criminaliteit.
In 2023 zijn er voor bijna 700 miljoen
euro aan fietsen gestolen. Daarmee
is het vermogensdelict nummer 1in
Nederland. De pakkans is laag mar-
ginaal en de buit groot. Dat maakt
het lucratief. Je moet je dus tegen het
risico van diefstal beschermen!

Wat kun je zelf doen?

‘Een fietsverzekering is het sluitstuk
van de bescherming. Het begint met
Jjezelf bewust zijn van het risico van
diefstal en de e-bike goed te bevei-
ligen door het met een dubbel slot.
Niet alleen met een ringslot, maar
ook een gecertificeerd kettingslot dat
Jje niet zomaar kunt doorknippen. En
Jje moet zorgen dat je je fiets ergens
aan kunt vastzetten. Vaak komt een
gestolen fiets weer op de markt. Als
je een tweedehands fiets koopt is het
daarom belangrijk om te checken of
deze niet als gestolen geregistreerd
staat. Dit kan via het Fietsdiefstal-
register op RDW.nl of via stopheling.
nl. Daarnaast is het altijd goed om

je e-bike van een tracker te voorzien.
Dat helpt om de fiets bij diefstal weer
retour te krijgen bij de eigenaar’

Meer dan een e-bike: jouw stijlvolle partner voor elk avontuur

Een fietsvakantie in eigen land.
Een weekend weg met de tent. Of
gewoon een ontspannen rit door
de natuur. Wat je plannen ook

zijn, QWIC e-bikes zijn er om jouw
vrijheid te vergroten; comfortabel,
betrouwbaar en in stijl.

QWIC is een Nederlands e-bike merk dat
design, technologie en persoonlijkheid
moeiteloos combineert. Een QWIC is
meer dan een vervoermiddel: het is een
verlengstuk van wie je bent. Net als een
favoriete jas kies je een fiets die bij je
past. Slim ontworpen, betrouwbaar en
met oog voor detail.

Elke QWIC e-bike biedt soepel rijgedrag,
krachtige ondersteuning en een stijlvolle
afwerking. Of je nu een korte rit maakt
of de hele dag onderweg bent, QWIC
maakt elke kilometer de moeite waard.

Ride
your

_

Met een breed portfolio biedt QWIC
e-bikes voor uiteenlopende behoeften.
Van comfortabele allrounders tot model-

m

Ry
AL

len die geschikt zijn voor langere toch-
ten. Altijd met aandacht voor esthetiek,
innovatie en gebruiksgemak. Zo blijf je

zorgeloos en met plezier in beweging.
QWIC e-bikes worden niet alleen
gewaardeerd door gebruikers, maar
ook door onafhankelijke fietstests.
Verschillende modellen uit ons assor-
timent zijn bekroond door onder meer
Fietstest.nl vanwege hun kwaliteit,
comfort en design. Benieuwd hoe dat
voelt? Bezoek een van onze gespeci-
aliseerde dealers en probeer het zelf.
Ervaar waarom een QWIC niet zomaar
een e-bike is, maar een fiets die je elke
dag met plezier wilt rijden.

QLIC

Zin om deze zomer
meer te ontdekken?
Stap op een QWIC en
ervaar hoe mooi fietsen
kan zijn.

Topic Media Agency BV. Herengracht 440 1017 BZ Amsterdam, www.topicmedia.nl Info@topicmedia.nl | Mediaconsultant Jurrién Drijver | Redactie Hans Pieters en Jacques Koch |
Artdirectie en vormgeving Lilian Dapaah | Druk Mediahuis Nederland Drukkerij | Deze bijlage valt niet onder verantwoordelijkheid van de hoofdredactie van De Telegraaf:
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Zin in zomervakantie?

Ga goed voorbereid weg met Care Plus®

Je koffers staan klaar,
het huis is schoon
(genoeg) om achter
te latenende hond is
naar opa en oma.

Tijd voor vakantie!

Of je nu gaat kamperen
in de Ardennen, met
de auto naar Zuid-
Frankrijk rijdt of een
tropisch avontuur
tegemoet gaat —er
zijn een paar dingen
die je echt niet thuis
wilt laten: een beetje
gezond verstand en
wat praktische Care
Plus®-producten.

Muggenliefde is nooit wederzijds
Warm klimaat, lekker eten... en helaas
ook muggen die vervelende ziektes
kunnen overbrengen. Wil je niet
gebeten worden? Bescherm jezelf dan
goed. Voor tropische bestemmingen
is er Care Plus® DEET 50% spray —
goede en langdurige bescherming
voor risicogebieden waar tropische
ziektes voorkomen zoals Malaria of

Dengue. Blijf je wat dichter bij huis

of ga je liever op de natuurlijke tour?
Dan kan je ook kiezen voor Care Plus®
Natural als jouw beste reismaatje: op
natuurlijke basis, maar onverbiddelijk
voor stekende en bijtende lastpakken.

Eerste hulp: klein maar onmisbaar
Een ongelukje zit op vakantie echt
niet naast je op een handdoek op het
strand, maar zoals altijd in een klein
hoekje. Voor die momenten waarop
je struikelt over je eigen slipper of

een blaar scoort tijdens een hike is er
de First Aid Kit — Light Walker van
Care Plus® Lichtgewicht, compact
en vol handige spullen. Geen EHBO-
diploma nodig — maar wel in no time
een pleister op die wond.

Zon? Heerlijk. Maar vergeet je huid
niet

Zon op je hoofd, cocktail in je hand...
Tot je 's avonds ziet en voelt dat je
iets bent vergeten. Dat gaat dus niet
gebeuren; gewoon goed insmeren.

IN SAMENWERKING MET CARE PLUS®

De Sun Protection Lotion SPF

50+ van Care Plus® is jouw redding

en beschermt niet alleen tegen de
zon, maar zelfs tegen kwallenbeten.
Hoogste bescherming, waterbestendig
en smeert prettig uit.

Blijf gehydrateerd - bij inspanning
en bij ontspanning

Op een warme dag verlies je meer
vocht dan gewoonlijk. Zweten
betekent zout- en vochtverlies.

En dat vul je het beste aan met de
nieuwe Carbohydrate Electrolyte
bruistabletten van Care Plus®. Geen
nutteloze suikerbom, maar een slimme
mix van koolhydraten en elektrolyten.
Voor als je méér hebt gewandeld
dan gepland of na drie potjes
beachvolleybal even wilt herstellen.

Kortom: ga goed voorbereid je
vakantie in. Waar je reis ook naartoe
gaat - houd het veilig, gezond en
vooral onbezorgd met de producten
van Care Plus®.

Meer informatie?
Scan de QR-code.

Kingpolis lanceert nieuwe
e-bikeverzekering in
samenwerking met

Wertgarantie: E-Zeker Plus

’@%) E-Zeker

+ Alleen voor E-bike
v Casco- + diefstalschade
« 24/7 pechhulp in Europa
v 3 jaar nieuwwaarde

v Geen track & trace
verplichting

+ Maximaal verzekerde bedrag

is €15.000,-
+ Eén premie voor alle regio’s

 Alleen af te sluiten via de
rijwielzaak

Plus

extra mee te verzekeren

.

+ Slijtage

(bij geen andere aanbieder te

krijgen)
v Garantie voor elk type accu

v Vervangende accu bij 60%
van de aanvangscapaciteit

+ Vocht- en elektronische
schade

+ Constructie-, materiaal- en
productiefouten na afloop
van de garantieperiode

Voor slechts
€5,- per maand extra.

B .,

E-Zeker

~=> \ERTGARANTIE

Heeft u vragen
over deze nieuwe
verzekering?

1599999?

" ONDERDEEL VAN ALPINA GROUP

Contact
dealer@kingpolis.nl
085 -7441651
www.kingpolis.nl
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Zorgeloos op autovakantie?
Zo bereid je je goed voor

Of je nu naar Zuid-
Frankrijk rijdt of een
rondreis door ltalié
maakt, een goede
voorbereiding is
essentieel. Maar waar
begin je? Susanne

Trompenaars, Vakantie-

expert bij de ANWB,
helpt je op weg.

'Een goede voorbereiding voorkomt
veel stress onderweg, zegt Susanne
Trompenaars. ‘Check van tevoren
wat je in de auto moet hebben. Denk
hierbij aan veiligheidsvesten, een
gevarendriehoek en een EHBO-doos.
In Oostenrijk, Zwitserland en Slove-
nié heb je een tolvignet nodig, enin
sommige steden in Frankrijk en Duits-
land een milieusticker.

Let extra goed op als je naar Oos-
tenrijk reist. “Op bijna alle A- en
S-wegen is een tolvignet verplicht/
waarschuwt Trompenaars. ‘Je kunt
kiezen voor een sticker op de voor-
ruit of een digitale registratie via je
kenteken. Maar let op: dit vignet is
niet geldig op een aantal zogenoem-
de Sondermautstrecken. Hier moet je
apart tol betalen. Veel mensen weten
dit niet en krijgen achteraf een boete
van 120 euro. Zonde van het vakan-
tiebudget!’

Wil je zeker weten dat je niets ver-
geet? De ANWB Reiswijzer is dé plek
waar je alles vindt wat je nodig hebt
voor je reis: van verplichte docu-
menten tot actuele route-informa-
tie, milieuzones en lokale (verkeers)
regels. Handig per land overzichtelijk

o -

‘MAAK ER EEN
FEESTJE VANY

gemaakt, zodat je snel ziet wat voor
jouw bestemming geldt.

Ook je verzekeringen verdienen aan-
dacht. "Zorg dat je reisverzekering
geldig is in het land van bestemming
en dat medische kosten gedekt zijn/
legt Trompenaars uit. 'En vergeet

je pechhulpverzekering niet, zeker
als je met caravan reist. Ga je iets
avontuurlijks doen, zoals raften of
quadrijden? Check dan of dat onder

je dekking valt. Je wilt niet dat een
adrenalinekick eindigt in een finan-
ciéle domper!

Daarnaast zijn er praktische zaken die
je niet moet vergeten. Een zorgeloze
vakantie begint met een goed voor-
bereide auto. 'Voorkom verrassingen
onderweg door je auto voor vertrek
grondig te controleren, zegt Trompe-
naars. Denk aan de bandenspanning,
het oliepeil en de koelvloeistof. Ver-
geet je reservesleutel niet. Zorg dat
je creditcardlimiet hoog genoeg is en
dat je weet wat de pincode is, voor
bijvoorbeeld de borg bij autohuur,
tipt Trompenaars.

AAN HET WOORD

HENNO VAN DEN BERG
JAMES AUTOSERVICE VAN
DEN BERG HOOFDDORP

U bent al 34 jaar garagist. Is

het zo'n leuk vak?

‘Ik houd ervan om mensen blij te ma-
ken! Ze komen met een probleem aan
hun auto en wij lossen het op. Tegelijk
wijzen we op het belang van goed en
regelmatig onderhoud. Twaalf jaar
geleden begon ik voor mezelf, maar
ik wilde niet alles alleen doen. Ik zocht
een gelijkgestemde club. Dat werd
JAMES. Als franchisenemer weet ik
dat ook zij de focus op kwaliteit en
klantgerichtheid leggen’

Hoe belangrijk is een regelmatig
onderhoud?

Je minimaliseert de kans op proble-
men onderweg, dat wordt weleens
vergeten. Zeker als je op vakantie
gaat, is dat belangrijk. We geven bij
zo'n check extra aandacht aan de
banden. Zit er nog voldoende profiel
op zodat het regenwater kan wor-
den afgevoerd? Zijn ze niet te oud of
uitgedroogd met het risico op een
klapband? We meten de profieldiep-
te, lijnen uit en balanceren!

Welke soort banden raad je
klanten aan?

Je moet in elk seizoen kunnen ver-
trouwen op je banden. Momenteel
zZie je een duidelijke verschuiving naar
de all-season banden, denk aan
Bridgestone — omdat de seizoenen
zich minder duidelijk aftekenen qua
weersomstandigheden. Maar wat we
in de basis doen, is vooral goed luis-
teren naar de klant: wat doe je met
je auto, wat ben je van plan? Alleen
dan kun je het beste bandenadvies
geven!

@

JAMES

AUTOSERVYICE

 ZORGELODS Ay
DE ZOMER I¥ =8

Koop 2 of 4
All season banden
en ontvang tot
12 gratis wasbeurten

DOE DE AUTO ZOMERCHECK

Ga veilig de zomer in met een uitgebreide
check van je auto, inclusief controle van
o.a. banden, remmen en airco.

Van 2 t/m 14 juni bij jouw vestiging in de
buurt. Maak snel een afspraak en profiteer
van deze tijdelijke actie!

JAMES PECHHULP ONDERWEG

Kies naast de zomercheck ook voor
JAMES Pechhulp Onderweg.

Zo ben je altijd verzekerd van hulp, waar
je ook bent. Vraag bij de receptie naar de
voorwaarden en ga met een gerust gevoel
op reis!

JOUwAUTo

ZOMERCHECK ZRIDGESTONE
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Zorgeloos op
vakantie? Een
zomercheck van

je auto is geen
overbodige luxe. Vaak
komen er toch nog
gebreken naar boven,
blijkt vit onderzoek.
Ook ver van huis wil

je kunnen vertrouwen
op de veiligheid van je
auto.

De file groeit, de temperatuur stijgt

— en als het kwik zomaar richting de

35 of zelfs 40 graden gaat, ben je

blij dat je op die Franse tolweg kunt
vertrouwen op de airconditioning van
je auto. Toch? ‘Volgens cijfers van de
BOVAG bezoekt veertig procent van de
reizigers die met hun auto op vakan-
tie gaan vooraf de garage voor een
zomercheck, zegt Marlies Pestman,
directeur van JAMES Autoservice Ne-
derland. ‘Dat is veel, maar het betekent
ook nog steeds dat heel veel autobe-
zitters erop vertrouwen dat ze zonder
pech hun vakantiekilometers kunnen
afleggen. Natuurlijk kun je denken: ik
heb het afgelopen jaar probleemloos

IN SAMENWERKING MET EUROMASTER

gereden, waarom zou er dan nu iets
misgaan? Maar als je dan ver van huis
bent, en bijvoorbeeld in de file staat op
die oververhitte tolweg, dan is het fijn
om te weten dat je auto veilig is. Dat de
banden en remmen zijn gecontroleerd,
dat je alle situaties de baas kunt!

Preventie

Uit het BOVAG-onderzoek blijkt dat
een zomercheck beslist geen overbo-
dige luxe is. Vaak komen er gebreken
naar boven en blijkt er sprake van

IN SAMENWERKING MET JAMES AUTOSERVICE

Waarom de zomercheck van je auto zo belangrijk is

overmatige banden- en remmenslijta-
ge en ontoereikende vloeistofniveaus.

'HET IS FIJNOMTE
WETEN DAT DE BANDEN
EN REMMEN ZIJN
GECONTROLEERD, DAT
JE ALLE SITUATIES

DE BAAS KUNT’

Pestman: Je kunt natuurlijk ook zelf
een paar dingen checken. Zitten er
geen rare scheurtjes in de banden?
Werkt de verlichting? Veroorzaken de
ruitenwissers geen strepen? Maar dat
is de buitenkant. Die accu kun je niet
zelf checken, net zo min als het uitle-
zen van de computer om te kijken of er
misschien storingen zijn in het elektrisch
systeem. Dat wil je niet. Je wil dingen
vOOr zijn, zie het als preventie!

En als het op weg naar je vakantiebe-
stemming toch onverhoopt misgaat?
‘Ook met goed onderhoud is er altijd
een kleine kans op pech, zegt Pestman.
‘Voor die gevallen kun je de JAMES Rij-
garantie pechhulp afsluiten. Mocht er
iets gebeuren dan krijg je hulp onder-
weg, in vrijwel heel Europa!

Scan nu de QR-code, maak online
een afspraak en ga zorgeloos de
zomer in.

@)

JAMES

AUTOSERVICE

In elk van de 75 vestigingen van
JAMES Autoservice, de keten

voor merk-onafhankelijke
autobedrijven, staan tussen 2 en 14
juni de specidalisten klaar voor een
vitgebreide check van je auto.

Veilig op weg met de gratis Mastercheck

van Euromaster

Met de gratis Master-
check van Euromaster
stap je met een veilig
en zeker gevoel in de
auto op weg naar je
vakantiebestemming.
De professionals van
Euromaster controle-
ren je auto op de be-
langrijkste punten.

De gratis Mastercheck betreft een
controle van de auto op 9 punten. ‘We
kijken onder meer naar de conditie van
de banden, accy, ruitenwisserbladen,
verlichting, remschijven en remblokken en
checken of de airco goed koelt. Op basis
daarvan geven we een advies op maat’
vertelt Bjorn Klomps, manager van de
Euromastervestiging in Deventer. Naast
de Mastercheck biedt Euromaster de
Mastercheck+ aan. Voor slechts €2750
voeren de monteurs van Euromaster niet
alleen de 9-punts controle uit, ook vullen
zij de olie, ruitensproeier- en koelvioeistof
tot 1liter bij. De Mastercheck+ is daarmee
de perfecte zomercheck. Een bijkomend
voordeel van zowel de Mastercheck als de
Mastercheck+ is dat de garage alle infor-
matie van het onderzoek noteert, evenals
het aantal kilometers dat je op jaarbasis
ongeveer rijdt. ‘Aan de hand van die in-

formatie, gekoppeld aan algoritmen met
betrekking tot de te verwachten slijtage,
kunnen we onze klanten waardevolle en
gepersonaliseerde adviezen geven. Zo
houden we onze klanten veilig op weg!

Bandenspanning

Klomps benadrukt het belang van de
juiste bandenspanning. ‘We zien heel vaak
banden met significante onderspan-
ning. Daar moeten automobilisten goed
op letten. Een lage bandenspanning
heeft effect op het brandstofverbruik en
zorgt voor snellere slijtage van de band!

DE MASTERCHECKH+ IS DE
PERFECTE ZOMERCHECK

Maar nog veel belangrijker, een te lage
bandenspanning brengt de veiligheid in
gevaar. Als je te lage spanning hebt en
zwaar beladen op pad gaat, kan de band
te warm worden met een aanzienlijk
verhoogd risico op een klapband. Heel
belangrijk dus dat de banden op de juiste
spanning staan. Het vullen met stikstof
houdt de banden langer op spanning. Als
je de banden op spanning houdt en het
onderhoud van de auto goed bijhoudt,
scheelt dat in de kosten. Daarbij is de
juiste uitlijning van groot belang. ‘We
adviseren om minimaal één keer per jaar
de uitlijning te controleren. Daarmee
zorgen we voor een gelijkmatige slijta-
ge van de banden! Bij de bandencheck
controleren de monteurs ook de staat
van het reservewiel en bij een auto zonder
reservewiel wordt gekeken of het pompje
en de vioeistof nog compleet zijn.

Eerlijk, Vakkundig, Attent

De Euromaster-garages werken vol-

gens de Euromaster kernwaarden Eerlijk,
Vakkundig, Attent, kortom EVA. ‘Eerlijkheid,
gekoppeld aan vakmanschap en de juiste
aandacht voor de klant vormen de basis
van onze manier van werken. Elke klant
krijgt eerlijke informatie. We leggen uit
wat we hebben gezien en lichten trans-
parant toe wat er aan de hand is. Dat
wordt erg gewaardeerd! De veiligheid

van de medewerkers en klanten staat

bij Euromaster hoog in het vaandel. ‘De
Euromaster medewerkers dragen de juiste
persoonlijke beschermingsmiddelen, zijn
altijd alert wanneer het op veilig werken
aankomt, letten op elkaar en klanten
mogen in het belang van hun veiligheid
alleen onder begeleiding de werkplaats
betreden. Veilig werken is in het belang
van onze klanten en heeft alles met
vakmanschap te maken. En dat werkt
door tot in de kleinste details. Een sim-
pel, maar duidelijk voorbeeld daarvan is
onze natrekprocedure. De wielen van een
auto trekken we dubbel na, volgens het
vier-ogenprincipe. Zo borgen we dat onze
klanten na een bezoek aan Euromaster
weer veilig op weg gaan!

Haal het beste vit je auto. Maak online
snel en gemakkelijk een afspraak voor
een Mastercheck+.
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Een luxueuze cruise van Bangkok tot

Singapore — ontdek Zuidoost-Azié in stijl

Tussen de levendige
straten van Bangkok
en de futuristische
skyline van Singapore
ontvouwt zich een reis
die even betoverend
als verfijnd is.
Malaysian Memories
is geen gewone cruise,
maar een zintuiglijke
ontdekkingsreis langs
het hart van Zuidoost-
Azié — doordrenkt
met cultuur, natuur en
comfort op topniveau.

Je vertrekt vanuit Bangkok, waar
oosterse mystiek en moderne energie
samensmelten. Aan boord van een stijl-
vol, kleinschalig cruiseschip laat je de
drukte achter je en stap je een wereld
binnen van serene luxe: persoonlijke
butlerservice, panoramische suites en
diners bereid door topchefs die lokale
smaken transformeren tot culinaire
kunst.

Lokale charme

De reis slingert zuidwaarts langs de
Maleisische kust. In Penang dwaal je
door George Town — een stad vol ko-
loniale charme, geurige foodstalletjes
en intrigerende street art. Je ontmoet
lokale kunstenaars, bezoekt eeuwen-
oude tempels en ontdekt de unieke
mengcultuur van Peranakan-erfgoed.
Aan boord wacht een diner onder de
sterren, met uvitzicht op de kustlijn die
langzaam aan je voorbijglijdt.

Verder naar het zuiden word je getrak-

teerd op ongerepte natuur: mangroves,

verborgen baaien en tropisch regen-
woud wisselen elkaar af. Optioneel
maak je een uitstap naar het groene
binnenland van Borneo of kies je voor

een exclusieve overnachting in een luxe
eco-lodge — midden in de jungle, maar
met alle comfort.

De reis eindigt in Singapore, waar futu-
ristische architectuur, high-end shop-
ping en culinaire verwennerij samenko-
men. Maar wat blijft hangen, is de weg
ernaartoe: de kalme ochtenden aan
dek, het warme welkom in elke haven
en de herinneringen aan een reis die je
zelden zo intens beleeft.

Malaysian Memories is reizen zonder
haast. Ontdekken zonder concessies.
Een luxe cruise die niet alleen van A
naar B voert, maar van verwachting
naar verwondering — en van belevenis
naar blijvende herinnering.

AAN HET WOORD

RICK STEYVERS
DIRECTEUR UPSTAIRS
TRAPRENOVATIE

Wat zijn de belangrijkste trends
in traprenovatie?

'De trap krijgt eindelijk de aan-
dacht die hij verdient. Steeds
meer mensen zien de trap als een
volwaardig onderdeel van het in-
terieur — een eyecatcher in plaats
van een puur functioneel element!’

Hoe speelt Upstairs daarop in?
'Wij combineren al 25 jaar vak-
manschap met innovatie. Als
pionier in traprenovatie richten
we ons op comfort, veiligheid en
vitstraling. We blijven ontwikkelen
om onze voorsprong te behou-

7

den!

Welke innovaties kunnen we
verwachten?

‘Een mooi voorbeeld is de Upstairs
Smart Stairs. Hiermee regel je via
een app de verlichting op de trap.
De slimme technologie registreert
ook het trapgebruik en kan een
melding sturen bij onverwachte
beweging. Dat maakt de trap niet
alleen mooier, maar ook slimmer
en veiliger!

OCEANIA
CRUISES"

YOUR WORLD. YOUR WAY.?

LIMITED-TIME OFFER

Op alle reizen t.e.m. 2027

tot wel

3 0% KORTING

+ gratis drankenpakket
+ boordkrediet tot USD 800
+50% lagere voorschotten

geldig 15-31 mei 2025
algemene voorwaarden van toepassing

YOUR WORLD
INCLUDED™

Gastronomische
specialiteitenrestaurants

Fooien voor het toegewijd
personeel

Onbeperkt Starlink® WIFI

en veel meer

VOOR MEER INFORMATIE VERWIJZEN WIJ NAAR OCEANIACRUISES.COM

ALGEMENE VOORWAARDEN *

gelden umaflSrlalEUESannjnmmu behoud van

Malaysian Memories
BANGKOK ToT SINGAPORE

12 nachten | 6 november 2025 | Oceania Riviera

Phuket

Langkawi

PRIJS PER PERSOON VANAF*

VERANDA
€4.173

CONCIERGE

€ 4.581

OF JE VERTROUWDE REISAGENT

Oceania Regatts, Oceania nsignis, 0 Nautica, Oceania Sirens, O

of intrekhing zonder

wilzigingen en volgens :mcltut Uitgeronderd Grand Voyages en af

i i fing geldig van 15 tok 31 mei 2025, Korting tot 30%, d =]
i ek bedrag van de korfing varieert per aivaart en categone, en gebdt per persoon. Het boordhrediet van maximaal USD 800 varieert afhankeli van de duur van de reis en geldt per passagiershut, Vermeld de code ‘DSC, Het drankenpakhet heeft aen geschatte waarde van USD 39,95 per
persoon per dag en omyal bier en wijn per giashqde Iunch en het diner in de restaurants aan boord, De 50% lagere vaorscholten zijn enkel van toepassing op nieuwe boehingen en als de vertrehdatum na de definitieve betaling ligh; geldig tot 30 juni 2025; deze aanbieding is niet geldig op Around the Workd-crisses en -segmenten.

PENTHOUSE

€6.213

ina, Oeeania Riviera, Oeeania Vista & Oceania Allura 7in geregistreerde merken van Dceanta Cruises Ltd

diet tot USD 800

baa op

én voor alle afvaarten tot en met 2027, onder voorbehaud van
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Upstairs:

IN SAMENWERKING MET UPSTAIRS

Traprenovatie met oog voor detail én toekomst

De trap is het centrale
punt van de woning.
Waarom zou je er dan
ook geen blikvanger
van maken? Met de
traprenovatie van
Upstairs investeer je
in vitstraling, comfort
en veiligheid. Klein

in ingreep, groots in
effect. En duurzaam:
door een vakkundige
productie krijg je

een levenslange
garantie op de gehele
traprenovatie.

Noem het de spil van je woning. ‘Vraag
het maar eens aan een willekeurige
architect, zegt Rick Steyvers, directeur
van Upstairs. ‘Die zal altijd beginnen
met het tekenen van de trap, datis
letterlijk het centrale puntin je huis. Het
is bij de meeste mensen het eerste wat
je ziet als je de voordeur opent. En het is
ook nog eens een onderdeel van je huis
dat intensief wordt gebruikt, veel vaker
dan je misschien denkt’

~ lets dat zoveel belopen wordt, vraagt
na verloop van tijd om een opknap-
beurt. Kies je dan voor een tijdelijke
oplossing — bijvoorbeeld voor het schil-
deren van de treden of voor vioerbe-
dekking? Steyvers: ‘Dan zit je na verloop
van tijd weer met die slijtageplekken.
Een andere oplossing is een volledig
nieuwe trap. In wezen ben je dan aan
het verbouwen en is de kans op be-
schadigingen aan de wanden groot.

Rick Steyvers

‘TRAPRENOVATIE IS
EEN 100 PROCENT-
MAATWERKPRODUCT.
ELKE TRAP IS UNIEK’

JE INVESTEERT IN
COMFORT EN VEILIGHEID
VAN JE WONING, MAAR
OOKIN DE ALLURE VAN
JE INTERIEUR’

Het is iets heel ingrijpends. Ruim 25 jaar
geleden werd in het familiebedrijf van
Steyvers een oplossing bedacht waarin
alles draait om kwaliteit, duurzaamheid
én een unieke, persoonlijke aanpak.

Na meer dan 80.000 (!) traprenova-
ties is Upstairs als de toonaangevende
specialist.

Klantgericht werken

Steyvers: ‘Toen we begonnen, zagen
we heel scherp wat voor onze klanten
belangrijk is. Duurzaamheid dus, je wilt
een trap die onderhoudsvriendelijk en
kras- en slijtvast is. Ook moet hij veilig
zijn, en mooi zijn én blijven. Dat alles
moet vlot en zonder hak- en breek-
werk worden gerealiseerd, tegen een
goede prijs-kwaliteitverhouding én een
levenslange garantie’

Als antwoord op die wensenlijst kwam
Upstairs met de Wereldcollectie, over-
zettreden die over de bestaande trap
worden geplaatst, met keuze (‘We heb-
ben onbetwist het grootste aanbod”)
uit verschillende houtstructuren van
licht tot donker, maar ook uit beton-
look, marmerstructuur of spannende
lederlook.

Het is een kleine ingreep (meestal

in een dag gereed) met een groots
effect. De inzet van Upstairs is stevig
geworteld in vakmanschap, innovatie
en klantgericht werken. Steyvers kan er
gloedvol over vertellen en zijn passie
voor het vak is aanstekelijk: “Trapreno-
vatie is een 100 procent-maatwerk-
product. Elke trap is uniek, alles moet

naadloos aansluiten. We ontmoeten
klanten in onze showrooms of er komt
een adviseur aan huis. We inventarise-
ren de wensen en laten de mogelijkhe-
den zien. Elke trede maken we am-
bachtelijk, in eigen beheer. Dat doen
we in Nederland, met machines die we
zelf hebben ontwikkeld. We moesten
wel, want die bestonden helemaal
niet. Door alles zelf te doen, kunnen we
tot de laatste millimeter alles passend
maken voor de klant!

De kwaliteit van de materialen is onge-
evenaard, het geheim schuilt, verklapt
Steyvers, in de Upstairs Original Top-
laag: ‘Een laag die niet slijt, die mooi
blijft en misschien wel meer anti-slip is
dan welke andere oplossing ook. Daar
zit echt al onze knowhow in!

Naast de productie heeft Upstairs een
eigen Academy voor scholing van het
personeel. ‘We hebben ook, vertelt
Steyvers, ‘een eigen laboratorium waar
we onze producten uitvoerig testen en
innoveren om onze kwaliteit te blijven
waarborgen, daar willen we niet op in-
boeten. We willen onze klanten kunnen
beloven dat ze een leven lang plezier
hebben van een Upstairs-trap!

Meerwaarde woning

Dat plezier schuilt ook, en niet in het
minst, in de vitstraling van de trap.
Steyvers: Je investeert in comfort en
veiligheid van je woning, maar ook in de
allure van je interieur. Je kunt van een
trap echt een eyecatcher maken, een
heel stijlvol en luxe meubel. Je kunt kie-
zen voor de basis, dus de renovatie van
de treden en het stootbord. Maar we
doen zoveel meer. De wangen, de leu-
ningen, open trappen, dichte trappen.
Wat dacht je van led-verlichting? Of de
toepassing van bijzondere materialen,
denk aan blauwstaal. Of aan een trap
van leer. Dat is een echt natuurproduct,
we gebruiken het leer van de Indische
waterbuffel. De charme zit erin dat zo'n

product gaat leven, het krijgt een heel
eigen karakter, denk bijvoorbeeld aan
een leren jas. Voor dit alles hebben we
de Stoer Chique -collectie ontwikkeld.
Daar vind je robuuste materialen met
een stoere, chique uitstraling!

Met de Stoer Chique-collectie en de
Wereldcollectie, besluit Steyvers, is
eigenlijk alles mogelijk: Je kunt precies
de uitstraling creéren die bij je past,
van tijdloos en klassiek tot modern en
trendy, een blikvanger die aansluit bij
jouw stijl en levensfase. En wat zeker
niet onbelangrijk is: een traprenovatie
zie je meteen terug in de meerwaarde
van je eigen woning, dat maakt het
extra aantrekkelijk!

(,(psm&

TRAPRENOVATIE

Meer informatie?
Scan de QR-code.
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Gelderse parels van kastelen en landgoederen

In ieder Gelders
kasteel gaat een
geschiedenis vol
goede verhalen schuil.
Bijzondere bewoners
liepen honderden
jaren geleden rond
op deze plekken,
maar nu is het aan
jou om deze te
ontdekken. Bewandel
de eindeloze gangen,
slenter over het
prachtige landgoed
en bewonder de
tijdloze kunst. Natuur-
en cultuurliefhebbers
vinden in en rond de
kastelen de ultieme
pleisterplek. Het
zal je niet verbazen
dat Gelderland het
grootste aantal
tuinen en fietsroutes
rondom kastelen van
heel Nederland biedt.

Het hertogdom Gelre herbergt gran-
dioze, oogverblindende kastelen. Vele
zijn hun hele geschiedenis lang be-
woond gebleven. De bewoners hebben
al die jaren die kastelen en historische
buitenplaatsen perfect onderhouden,
waardoor jij er nu nog steeds van kan
genieten.

Maar het ene huis is het andere niet.
Zowel in het verleden als in het heden
zijn er grote verschillen. Er zijn museum-
locaties waar je als kunstliefhebber ook
echt naar binnen kunt, horecalocaties
voor iedere echte bourgondiér, maar
ook kastelen te midden van een prach-
tig landgoed die zich bij uitstek lenen
voor zakelijke events en bruiloften. Bijna
alle Gelderse kastelen zijn omringd door
mooie, groene fiets- en wandelroutes.
Dat betekent urenlang bezoekplezier
gegarandeerd voor jong en oud.

In de kastelen liggen de verhalen voor
het oprapen; ze zijn doorgangen naar
het verleden. Onze koninklijke familie,
Hugo de Groot en het echtpaar Krél-
ler-MUller maakten al geschiedenis in
Gelderse kastelen. Wanneer treed jij in
hun voetsporen?

Unieke kunstcollecties en

muren vol verhalen

Verspreid door de Gelderse streken
liggen statige kastelen waarvan een
aantal je meenemen terug in de tijd
aan de hand van de verhalen van vroe-
gere bewoners. Bij andere locaties vind
je tegenwoordig musea met uiteenlo-

VERSPREID DOOR DE
GELDERSE STREKEN
LIGGEN STATIGE KASTELEN
EN LANDGOEDEREN DIE
JE MEENEMEN TERUG

IN DETIJD

pende kunstcollecties, van eeuwenoude
schilderijen tot modern design.

In Vaassen voert kasteel Cannenburch
je langs rijk ingerichte vertrekken en een
sprookjesachtig parkbos. Hier leefde
ooit de beruchte veldheer Maarten van
Rossum. Verderop in Ruurlo schittert
kasteel Ruurlo, waar de modern-rea-
listische schilderkunst van Carel Willink
tentoongesteld is in het prachtig ge-
renoveerde pand.

Langs de Rijn staat imposant en stoer
kasteel Doorwerth, dat na belege-
ringen en overstromingen schitterend
werd hersteld. De verhalen van bewo-
ners en ridders komen hier tot leven in
diverse collecties en tentoonstellingen.

In het hart van Wijchen verrast kas-
teel Wijchen met zijn koninklijke allure.
Niet gek aangezien Emilia van Nassau,
dochter van Willem van Oranje, hier ge-

woond heeft. Een bezoek aan kasteel
Hernen brengt je in een ware middel-
eeuwse burcht, met een nog intacte
weergang en stoere uitstraling.

Kasteel Ammersoyen in Ammerzoden
geldt als een van de best bewaarde
waterburchten van Nederland. De
stoere torens en ridderzalen ademen
nog steeds de sfeer van de middeleeu-
wen.

Aan de rand van Rozendaal wacht het
betoverende kasteel & park Rosendael,
met elegante stijlkamers en de be-
roemde ‘bedriegertjes’ die jong en oud
verrassen in de kasteeltuin.

Bij kasteel Doornenburg, bekend van

de televisieserie Floris, komen de mid-
deleeuwen tot leven tijdens rondleidin-
gen en evenementen. In het ocosten van
Gelderland ligt kasteel Huis Bergh. Het
kasteel in 's Heerenberg wordt momen-
teel volledig gerenoveerd. Er worden
activiteiten georganiseerd en het park-
bos en de munt zijn open.

Net over de Duitse grens schittert Was-
serburg Anholt, een sierlijk waterslot
met kunstschatten en een uitgestrekte
parktuin.

Kasteel Vorden wordt particulier
bewoond maar bezoek is van harte
welkom. Wandel rond op eigen gele-
genheid of sluit aan bij een rondleiding.
Verderop in Laren biedt huis Verwolde
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VORSTELIJK GENIETEN
VAN GASTRONOMIE EN
GASTVRIJHEID OP
UNIEKE LOCATIES

een intieme blik op het leven van de
adel, compleet met persoonlijke verha-
len van vroegere bewoners.

Tot slot biedt kasteel Slangenburg bij
Doetinchem rust en historie. Je kunt hier
deelnemen aan rondleidingen, maar
ook blijven slapen in de comfortabele
kasteelhuisjes in de bijgebouwen.

Samen vormen deze kastelen de rijk-
dom van de Gelderse streken: plekken
waar kunst, historie en natuur elkaar op
betoverende wijze ontmoeten.

Vorstelijk dineren en royaal
overnachten

Wie de magie van de Gelderse kaste-
len en landgoederen écht wil beleven,
kan zich ook laten verwennen met een
vorstelijk diner of een royaal verblijf op
een historische locatie.

Bij Landgoed de Salentein in Nijkerk
kunnen gasten genieten van een
stukje Argentinié en Uruguay middenin
Nederland. In de keuken staat dan ook

het Zuid Amerikaanse rundvlees en de
wijnen centraal. Zowel in de snelle en
toegankelijke bodega als in het verfijn-
de fine dining restaurant.

Voor wie de nacht wil doorbrengen in
adellijke sferen is Kasteel De Vanenburg
in Putten een aanrader. Dit elegan-

te 17e-eeuwse landhuis combineert
luxueuze suites met een restaurant waar
verfijnde smaken en prachtige presen-
taties samenkomen.

Aan de rand van Arnhem biedt land-
goed Groot Warnsborn een oase van
rust. Het stijlvolle hotel ligt verscholen in
een uitgestrekt park en het restaurant
staat bekend om zijn culinaire creaties
met lokale ingrediénten.

In Vorden, op landgoed Hackfort, is de
Keuken van Hackfort een verborgen
parel. In het voormalige koetshuis wor-
den pure streekgerechten geserveerd,
vaak bereid met ingrediénten uit de
eigen moestuin.

Een avond en nacht op deze bijzonde-
re plekken laat je niet alleen genieten
van topgastronomie, maar ook van de
unieke sfeer en historie die alleen de
Gelderse streken kunnen bieden.

Adellijke pracht als decor

en op de fiets

Naast de kastelen en landgoederen
die je kunt bezoeken of waar je vorste-

lijk kunt dineren en overnachten, kent
de Gelderse regio ook monumentale
buitenplaatsen die vooral bekendstaan
als exclusieve locaties voor bruiloften,
bijeenkomsten of simpelweg door hun
majestueuze ligging in het landschap.

Landgoed Middachten in De Steeg is
een imposant, nog particulier bewoond
kasteel, dat met zijn prachtig onder-
houden tuinen een sprookjesachtig
decor vormt voor evenementen en brui-
loften. Niet ver daarvandaan ligt land-
goed de Wiersse bij Vorden, beroemd
om zijn adembenemende tuinen die tot
de mooiste van Nederland behoren.

Ook landgoed Klarenbeek heeft

een bijzondere uitstraling. De statige
fabriekshal en landgoedgebouwen
worden tegenwoordig ingezet voor
stijlvolle zakelijke bijeenkomsten en
bruiloften met grandeur. In Arnhem
biedt huis Zypendaal, gelegen midden
in het Sonsbeekpark, een charmante en
historische locatie met speciale arran-
gementen voor groepen of scholen.

In Megchelen, vlak bij de Duitse grens,
schittert Erfgoed Landfort. Bekijk
tijdens een rondleiding de prachtige
stijlkamers en wandel door de tuinen.
De orangerie met bijoehorende moes-
tuin is een lust voor het oog. Voor wie
liever op de fiets van al dit moois geniet,
is er de beroemde 8-Kastelenroute
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rond Vorden. Deze iconische fietsroute
voert je langs acht statige kastelen en
landgoederen in de Achterhoek, dwars
door bossen, velden en historische
dorpen. Een perfecte manier om de
adellijke pracht van de Gelderse streken
in je eigen tempo te beleven.

Plan je eigen kastelenavontuur

Of je nu kiest voor een museumbezoek,
een vorstelijk diner, een sprookjesach-
tige bruiloftslocatie of een ontspannen
fietstocht: de kastelen, buitenplaatsen
en landgoederen van de Gelderse stre-
ken bieden voor ieder wat wils. Laat je
verrassen door de eeuwenoude pracht
en plan je eigen kastelenavontuur via
geldersestreken.nl/kastelen

GELDERLAND
LEVERT JE MOOIE

STREREN
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Een nieuw tijdperk voor riviercruises in Europa
en Zuidoost-Azié

Emerald Cruises heeft
de riviercruise- ervaring
heruitgevonden, met
een combinatie van
luxe, meeslepende
reisroutes en een
eersteklas service in
Europa en Zuidoost-
Azié. Of jenude
iconische rivieren van
Europa verkent of vaart
over de majestueuze
Mekong in Zuidoost-
Azié, Emerald Cruises
biedt reizigers de kans
om deze regio’s te
ontdekken met alle
comfort en stijl.

Europa’s legendarische rivieren
ontdekken

De rivieren van Europa vormen het
hart van zijn rijke geschiedenis, en
Emerald Cruises biedt de kans om
enkele van de meest schilderach-
tige waterwegen te bevaren. Met
reisroutes over de Donau, Rijn, Main,

Moezel en Seine genieten passagiers
van een perfecte mix van avontuur
en ontspanning. Deze cruises combi-
neren culturele rijkdom en natuurlijke
schoonheid, met stops in bruisende
steden zoals Wenen, Amsterdam, Pa-
rijs en Boedapest.

De vloot van Emerald Cruises bestaat
uit 10 zogenoemde Star-Ships, waar
moderne luxe en avontuur samen-
komen, met ruime suites en panora-
mische ramen voor een spectaculair
vitzicht. Faciliteiten aan boord om-
vatten een verfijnde gastronomie, een
wellnessruimte en een zwembad met
een vitschuifbaar dak dat s avonds
wordt omgetoverd tot een bioscoop
— een unieke setting om films te kijken
onder de sterren.

Emerald Lumi, het nieuwe schip

op de Seine

In 2027 zal Emerald Cruises Eme-

rald Lumi introduceren, een nieuwe
aanwinst in de vloot. Emerald Lumi zal
over de schilderachtige Seine-rivier
varen en een exclusieve blik bieden
op pittoreske dorpjes, wijngaarden en
iconische bezienswaardigheden van
het Franse platteland. Ontworpen
met Franse elegantie en stijl, zal Eme-
rald Lumi over 80 deluxe hutten en
suite beschikken, elk met een adem-
benemend uitzicht op de rivier.

Gasten aan boord van Emerald Lumi
zullen de Franse cultuur van dichtbij
beleven, met begeleide tours door
historische steden zoals Rouen en

Honfleur en bezoeken aan wereldbe-
roemde bezienswaardigheden zoals
het paleis van Versailles en Mont
-Saint-Michel. Dit nieuwe schip brengt
reizigers dichter bij het hart van
Frankrijk en biedt de perfecte combi-
natie van luxe en culturele ontdekking.

Meanderen langs de Mekong

Aan de andere kant van de wereld
biedt Emerald Cruises een unieke
reeks reisroutes die een diepgaan-
de, meeslepende ervaring geven

van de rijke culturen en tradities van
Zuidoost-Azié. Emerald Harmony is
speciaal gebouwd om de Mekong

te bevaren en plekken te bereiken
waar de meeste schepen niet kunnen
komen — het is een van de weinige
schepen die rechtstreeks het centrum
van Ho Chi Minhstad kan binnenvaren

Met maximaal slechts 84 gasten aan
boord wordt een intieme en luxe crui-
se-ervaring geboden.

Geniet van enkele van de meest
bijzondere bestemmingen van Zuid-
oost-Azié, waaronder Halong Bay, Hoi
An, Siem Reap en Luang Prabang — of
maak een prachtige rondreis over
land naar Noordoost-Azié en het
adembenemende Japan.

EMERALD®

Scan de QR-
code voor
meer info

CRUISES

UW LUXE RIVIERCRUISE

Ontdek Europa en Zuidoost-Azié
zoals nooit tevoren

Trots opgericht in Australié in 1986 als onderdeel van de
Scenic Group, brengt Emerald Cruises eigentijdse stijl en
moeiteloos comfort naar de rivieren van Europa en
Zuidoost-Azié. Of u nu door Frankrijk glijdt aan boord van
de gloednieuwe Emerald Lumi, of de majestueuze Mekong

mﬂ:ﬂw%‘-&‘w [ e .

Emerald Harmony, Zuidoost-Azié

verkent op de Emerald Harmony - elke reis is ontworpen
om u volledig onder te dompelen in het hart van de
bestemming, terwijl wij zorgen voor elk detail.

Aan boord geniet u van het leven op uw eigen ritme. Proef
van verfijnde gastronomie, kom tot rust in de spa of
ontspan in een van de stijlvolle lounges. Een favoriet bij
onze gasten: het overdekte zwembad met uitschuifbaar
dak, dat ‘s avonds verandert in een bioscoop - de perfecte
afsluiter van de dag, onder een hemel vol sterren.

: : >3
Zwembl "'ddek‘ Emerald Harmony, Zuidoost-Azié

Boek uw reis op emeraldcruises.eu of neem contact op met uw reisagent
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IN SAMENWERKING MET SMART

De nieuwe smart #5 is gemaakt voor het avontuur

De volledig elektrische
smart #1, smart #3 en
smart #5 zijn bedoeld
om de wereld te ver-
kennen en mensen te
leren kennen. Net als
de iconische, avon-
tuurlijke smart fortwo
nodigt het ontwerp je
vit om buiten de be-
kende kaders te leven.
Zo bouw je de nieuwe
smart #5 in een hand-
omdraai om tot een
comfortabele slaap-
plek voor de nacht.

Smart was met de smart fortwo zijn
tijd ver vooruit. De auto was in veel
opzichten iconisch en vooruitstrevend.
Natuurlijk qua ontwerp en extreem
zuinige motor, maar ook door de unieke
samenwerking tussen een horlogemerk,
Swatch, en het automerk Mercedes.
Een hip en snel tweepersoons stadsau-
tootje met een eigenzinnige uitstraling,
dat het concept van urban mobiliteit
opnieuw definieerde. De introductie
ruim 25 jaar geleden was een state-
ment. De smart fortwo was een stijl-
icoon voor mensen die openstaan voor
eigenzinnige vormgeving en nieuwe
ideeén. En het antwoord op de toene-
mende verkeersdrukte en parkeerpro-
blemen in binnensteden. In 2008 was
de smart met de fortwo electric drive
opnieuw de tijd ver vooruit. En opnieuw
kiest smart voor de toekomst. Na de
smart fortwo zet een nieuwe generatie
iconische modellen de norm qua bele-
ving en comfort.

Een nieuw hoofdstuk

Co-creatie, het beste van twee werel-
den bij elkaar brengen, zit in het dna
van het merk. In 2019 breng Merce-
des-Benz smart onder in een joint ven-
ture met Geely voor de lancering van
een nieuwe modellijn. De rode lijn sinds
de oprichting van het merk, 25 jaar ge-
leden, is de eigen route die smart volgt.
Smart is anders. Het merk hanteert

een agenturenmodel, wat inhoudt dat
smart direct aan de eindklant verkoopt
in plaats van zoals gebruikelijk is via een
dealer. De verkoop gaat door middel
van een shop-in-shop bij de Merce-
des-Benz dealer.

De drie nieuwe modellen onderschei-
den zich met het eigenzinnige, iconi-
sche design waarmee Smart telkens
weer vooroploopt. De smart #1is een
B-segment SUV, die eruit springt qua
vormgeving en innovatieve oplossin-
gen. De speelse smart #3 is een sportie-
ve coupé/SUV. Beide modellen hebben
de hoog aangeschreven Red Dot De-
sign Award voor product van het jaarin
de wacht gesleept. Ook bij het ontwerp
en de functionaliteiten van de smart

DE SMART-MODELLEN
NODIGEN JE UIT OM BUITEN
DE GEBAANDE PADEN TE
DENKEN EN TE REIZEN

#5 hebben de ontwerpers opnieuw de
grenzen verlegd. De smart-modellen
nodigen je uit om buiten de gebaande
paden te denken en te reizen. Het is de
ideale metgezel om mee op avontuur
te gaan, elke dag opnieuw. Bij smart
moeten technologie en het ontwerp
een doel dienen, de reis leuker en mak-
kelijker maken. Zodat het naadloos in
jouw leven past.

‘Open your mind’

‘Open your mind’ is voor smart een
mantra dat de essentie van de merk-
beleving omvat. Het is een uitnodiging
aan de bestaande en toekomstige
smart-rijders om de wereld te verken-
nen, mensen te leren kennen. Positief en
open minded de toekomst en originele
ideeén te benaderen. De ‘Open your
mind-filosofie komt terug in de waar-
den waar smart voor staat: optimis-
tisch, inspirerend, onconventioneel

en menselijk. Smart is een merk voor
iedereen, met tegelijkertijd een eigen
karakter en onderscheidende factor.
De mensen die voor een smart kiezen,
kiezen met volle overtuiging voor een
smart. Omdat ze de eigenheid van het
merk omarmen.

Smart #5

De nieuwe smart #5 is compact van
buiten en groot van binnen. Ge-
maakt om het leven zonder aarzeling
te leven en de wereld te verkennen.
Buiten de gebaande paden. Met de
smart #5 staat beleving voorop. Een
goed voorbeeld is het slimme interieur,
waarbij je de auto snel en eenvoudig
ombouwt naar de camper-mode.
Zodat je je auto kunt gebruiken om
eropuit te gaan. Je legt de stoelen plat
en verandert je smart #5 met een op
maat gemaakt queen size luchtbed in
een comfortabele slaapplek. Dankzij
het panoramische halo dak kijk je voor
het slapengaan naar de sterrenhemel.
Je hebt elektriciteit bij je. Dankzij een
‘normaal’ 230V-stopcontact kun je al je
elektrische apparaten, zoals een kook-
stelletje, gewoon inpluggen, waar je

je kampement ook opslaat. Want een
auto is zoveel meer dan een vervoer-
middel. Met zijn verrassend grote inte-
rieur, ultramoderne accuplatform en
zelfverzekerde allroad capaciteiten is
de smart #5 jouw inspiratiebron om de
wereld in te trekken en zonder aarzelen
andere wegen en de mogelijkheden
van een ongewoner leven te verkennen

Voeg daar een uitgesproken stijlvolle en

MET DE SMART #5 STAAT
BELEVING VOOROP

avontuurlijke look aan toe en je weet
dat de look en feel van de smart #5
heel anders is dan de norm.

Compact en elegant

De smart #5 is een familieauto en pre-
mium zakenauto ineen. Met de 800 volt
laadtechnologie laad je de batterij van
10 naar 80 procent in minder dan 18
minuten. De bruinleren bekleding met
gele stiksels en de OLED display zorgen
voor een speels design interieur. De
smart #1is een stijlvolle allrounder, een
B-segment SUV met volop persoonlijk-
heid. Een ontwerp dat een lach op je
gezicht brengt. Compact en elegant en
met 986 liter kofferruimte. De sportieve
smart #3 is een elegante, ranke coupé/
SUV die je hart sneller doet kloppen.

O

smart

o I'-'::' I’Eép rit zegt meer dan

it duizend woorden. Ervaar
de volledig elektrische
smart zelf tijdens een
persoonlijke proefrit.
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Zomertijd? Inbrekertijd! Zo laat je je
huis veilig achter tijdens de vakantie

De zomervakantie is
hét moment om te
ontspannen, maar ook
de periode waarin het
aantal woninginbraken
traditioneel stijgt.
Lege huizen,
afgesloten gordijnen
en vitpuilende

brievenbussen zijn voor

inbrekers duidelijke
signalen dat bewoners
afwezig zijn. Tijd dus
om je wonhing goed

te beveiligen voor je
vertrekt.

Slimme voorzorg voorkomt veel ellende
Een goede voorbereiding is het halve
werk. Begin bij de basis: controleer re-
gelmatig of deuren en ramen nog goed
afsluiten en of sloten in optimale staat
verkeren. Een klein mankement kan al
voldoende zijn voor een snelle inbraak.

Daarnaast is verlichting cruciaal. Zorg
voor goed verlichte binnen- en buiten
ruimtes rondom je woning. Dit schrikt
ongewenste bezoekers af en zorgt
voor zichtbaarheid in de avonduren.
Met behulp van tijdschakelaars kun je
ook ’s avonds de indruk wekken dat er
iemnand thuis is.

Techniek als extra wapen

Steeds meer huishoudens kiezen voor
slimme beveiligingsoplossingen. Denk
aan alarmsystemen, slimme camera’s
en videodeurbellen die via je smart-

IN SAMENWERKING MET NATIONAAL HUIDFONDS

=

VAKANTIE AANKONDIGEN?
WEES TERUGHOUDEND
OP SOCIAL MEDIA

phone te bedienen zijn. Inbrekers
deinzen vaak terug als ze weten dat ze
in beeld worden gebracht — en dat hun
actie direct wordt gemeld.

Een extra tip: laat geen waardevolle
spullenin het zicht liggen. Laptops, sie-
raden of sleutels die zichtbaar zijn van
buitenaf, maken je woning aantrekkelij-
ker voor criminelen. Ruim deze goed op
of berg ze op in een kluis.

Maak je woning vakantieklaar
Laat buren weten dat je weg bent en

vraag hen om post op te halen en af en
toe even binnen te kijken. Zet ladders of
containers uit het zicht om klimmen te
voorkomen. En wees terughoudend op
social media: aankondigen dat je op
vakantie bent, is vaak een onbedoelde
vitnodiging voor inbrekers.

Wie echt zeker wil zijn van zijn zaak,
kiest voor een professioneel alarm-
systeem dat gekoppeld is aan een
meldkamer. Bij een incident wordt
direct actie ondernomen, zelfs als je op
duizenden kilometers afstand zit.

Veilig weg = ontspannen terugkomen
Met een paar slimme aanpassingen
zorg je dat jouw huis geen doelwit
wordt deze zomer. Want een veilige
woning is het beste vertrekpunt voor
een zorgeloze vakantie.

AAN HET WOORD

NATIONAAL HUIDFONDS
DERMATOLOOG

DR. MARLIES WAKKEE
OVER HUIDKANKER

Huidkanker is de meest voorko-
mende kankersoort in Nederland.
Jaarlijks krijgen zo'n 80.000 mensen
de diagnose en overlijden er onge-
veer 1.000 mensen aan de ziekte.
‘Een zorgelijk hoog aantal’, aldus
dermatoloog dr. Marlies Wakkee.

In sommige gevallen is de oorzaak
genetisch, maar meestal is de zon
de boosdoener en had de diagno-
se voorkomen kunnen worden. ‘We
moeten dus verstandig met de zon
omgaan. Het advies is om niet onder
de zonnebank te gaan. En bij zon-
kracht 3 of hoger de zon te weren,
je huid te bedekken met kleren en je
in te smeren met zonnebrandcreme
met minimaal factor 30. Ook als je
buiten gaat sporten of in de tuin
gaat werken!

Veel mensen denken onterecht dat
ze geen risico lopen omdat ze niet
verbranden. ‘Naast verbranden
verhoogt ook de opeenstapeling van
veel in de zon zijn, de kans op huid-
kanker. Bovendien is het weer soms
verraderlijk, ook bij bewolking kan de
zonkracht hoog zijn” Check daar-
om de actuele zonkracht voor jouw
locatie snel en eenvoudig via de app
op de website van het Huidfonds.

‘Geniet maar verbrand niet’ is daar-
om een verstandig uvitgangspunt.
‘Het grootste deel van de gevallen
had voorkomen kunnen worden door
voorzichtig om te gaan met de zon!

Ed’s neusvlieugel moest worden weggesneden door huidkanker

Jaarlijks komen er bijna 80.000
nieuwe patiénten met huidkanker
bij. Ed van der Want (57) kreeg de
diagnose toen hij 53 jaar oud was.
Het zette zijn leven op zijn kop.

Ed werkte bijna 40 jaar als dakdekker
zonder zich tegen de zon te bescher-
men. Het leidde tot een basaalcel-
carcinoom, de meest voorkomende
vorm van huidkanker, op zijn neus. ‘Ik
had al twee jaar een plekje dat op een
muggenbult leek’, vertelt Ed. ‘Omdat
het steeds groter werd, ben ik naar de
huisarts gegaan. Het bleek huidkanker
te zijn. Ik vond het vooral erg voor mijn
vrouw en kinderen. Mijn kinderen dach-
ten dat ik dood zou gaan. Doodgaan is
niet erg, je gezin achterlaten wel!
Hoewel hij niet hoeft te vrezen voor

zijn leven, moet vrijwel zijn gehele
neusvleugel worden weggesneden. ‘Ik
schrok toen het verband van mijn neus

ging. Hoe zouden ze dat ooit weer mooi
krijgen?’

Zonneschade

De plastisch chirurg herstelt met vijf
lange operaties zijn gehavende neus.
‘De behandeling heeft alles bij elkaar
wel zes maanden geduurd!

Inmiddels weet Ed dat hij het ba-
saalcelcarcinoom waarschijnlijk had
kunnen voorkomen als hij zich vol-
doende tegen de zon had beschermd.
‘Het kwam door de zonneschade die ik
dertig joar geleden heb opgebouwd!
Door het nemen van eenvoudige
maatregelen nu kun je jezelf bescher-
men tegen huidkanker later. Het advies

‘IK SCHROK TOEN
HET VERBAND VAN
MIJN NEUS GING’

J—

van het Nationaal Huidfonds luidt: we-
ren, kleren, smeren. ‘Ik gebruikte nooit
zonnebrandcreme. Nu zit ik altijd in de
schaduw, draag ik UV-werende kleding
en gebruik ik altijd zonnebrandcreme!
Ook controleert Ed regelmatig zijn
lichaam en laat hij zijn vrouw zijn rug
bekijken. ‘Het gaat nu goed, al komt
het regelmatig terug. Ik had onlangs
een huidkankerplekje tussen mijn knok-

kels. Dat is gelukkig verdwenen nadat
ik het met een speciale creme heb be-
handeld. Het is zijn missie om anderen
te waarschuwen, omdat huidkanker
iedereen kan overkomen. Ook als je
geen buitenberoep hebt, maar wel in
de zon komt. ‘Als je nu verbrandt of

te veel in de zon zit, word je misschien
pas over 25 of 30 jaar met de gevolgen
geconfronteerd. Dat wil je niet!’

Het Nationaal Huidfonds zet zich

in voor een gezondere huid voor
iedereen. Steun de strijd tegen
huidkanker, word donateur en maak
kans op een zonbeschermingspakket
van Naif. Scan de QR-code voor meer
informatie.




Wij zijn er als elke seconde telt

Verisure combineert technologie en mensenwerk voor razendsnelle respons bij inbraak en noodsituaties

Veiligheid is een
basisbehoefte.
Hoewel Nederland tot
de 20 veiligste landen
ter wereld behoort,
vonden er vorig jaar
nog altijd ruim 22.000
woninginbraken
plaats. ledere dag
wordt er dus in

meer dan 60 huizen
ingebroken. Dat is niet
alleen een inbreuk op
je spullen, maar vooral
op je gevoel van
veiligheid.

Wat een inbraak met je doet

De politie bestempelt woninginbraak
als een misdrijf met grote impact. Dat is
niet voor niets. Slachtoffers voelen zich
nog vaak lange tijd onveilig in hun ei-
gen woning of buurt. Uit cijfers van het
Centraal Bureau voor de Statistiek blijkt
dat vier op de tien slachtoffers bang is
voor herhaling. Het herstellen van het
gevoel van veiligheid duurt lang — en
de basis voor een veilig gevoel begint
met voorkomen.

Veiligheid begint met goed gevoel
Goede beveiliging doet meer dan
alleen inbrekers buiten de deur houden
— het biedt gemoedsrust, of je nu thuis
bent of onderweg. Beveiligingsspeci-
alist Verisure speelt daarop in met een
allesomvattende beveiligingsoplossing.
Van persoonlijk advies en professionele
plaatsing tot het onderhoud van het
systeem en de opvolging van een mel-
ding door de meldkamer. Alles wordt
verzorgd door eigen medewerkers. Zo
ben je verzekerd van kwaliteit en opti-
male service.

Professionele beveiliging op maat

Bij Verisure begint alles met een huisbe-
zoek, waarbij beveiligingsexperts voor
jouw woning een passend beveiligings-
plan opstellen. Indien gewenst wordt
het alarmsysteem direct geplaatst. Het
basispakket bevat onder meer schok-
sensoren, een bewegingsdetector met
geintegreerde camera en een bedie-

BEVEILIGINGSEXPERTS
STELLEN EEN PASSEND
BEVEILIGINGSPLAN OP
VOOR JOUW WONING

ningspaneel. Daarnaast is het systeem
verder uit te breiden, bijvoorbeeld met
rookmelders. Alle meldingen worden
24/7 opgevolgd door de Verisure meld-
kamer die dag en nacht actiefis en vol-
doet aan strenge Europese veiligheids-
en kwaliteitsnormen.

Snelle actie

Jesus Perez Jimenez (31) staat aan het
hoofd van deze meldkamer. Hij werkt
sinds 2017 voor Verisure en was betrok-
ken bij de oprichting van een van de
grootste meldkamers van het bedrijfin
Spanje, waarop meer dan twee miljoen
klanten zijn aangesloten. In april 2024
verhuisde hij naar Nederland om mede
leiding te geven aan de Verisure meld-
kamer in Amsterdam. Jesus weet als
geen ander hoe belangrijk snelle actie is.

'De meldkamer is het hart van onze
dienstverlening, vertelt Jesus. ‘Al onze
alarmsystemen in Nederland zijn gekop-
peld aan deze centrale post, waar we
24/7 paraat staan. Bij een melding komt
mijn team binnen 30 seconden in actie!
Wat deze meldkamer uniek maakt, is de
directe verbinding met de politie. 'We
hoeven niet te bellen — we sturen direct
een melding. Dat bespaart kostbare tijd,
en in sommige gevallen kan dat zelfs
levens redden!

'ONS DOEL IS OM MENSEN
EEN VEILIG GEVOEL TE
GEVEN, ALTIJD EN OVERAL’

Menselijk handelen

In de meldkamer van Verisure komen
dagelijks uiteenlopende meldingen
binnen — van verdachte situaties tot
inbraken en medische noodsituaties.
Een incident dat grote indruk maakte
op een medewerker uit het team van
Jesus, was een melding van een moeder.
Haar zoontje kreeg plotseling ernstige
ademhalingsproblemen. De meld-
kamermedewerker bleef kalm, stelde
gerichte vragen en schakelde binnen
enkele seconden de juiste hulpdiensten
in. Dankzij de snelle actie kreeg het jon-
getje tijdig de levensreddende zorg die
hij nodig had. Dit bewijst hoe belangrijk
menselijk handelen is naast technologie.

Altijd iemand paraat

De zekerheid dat er altijd iemand pa-
raat staat om direct te reageren, geeft
mensen rust. Niet alleen thuis, maar ook
als ze aan het werk zijn of op vakantie.
‘Ons doel is om mensen een veilig gevoel
te geven, altijd en overal, aldus Jesus.
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IN SAMENWERKING MET VERISURE

Over Verisure

Verisure is sinds 2018 actief in Ne-
derland en heeft ruim 700 mede-
werkers in dienst.

In Europa en Latijns-Amerika is
Verisure een van de grootste aan-
bieders van gemonitorde bevei-
ligingsdiensten. Met 35 jaar aan
inzichten, ervaring en innovatie
beschermt het bedrijf meer dan
5,6 miljoen gezinnen en midden-
en kleinbedrijven in 17 landen.

verisure

ALARMDIENSTEN
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Uw pensioen verandert —
dit is wat u moet weten

Het Nederlandse
pensioenstelsel staat
aan de vooravond van
grote veranderingen.

Het Nederlandse pensioenstelsel
staat aan de vooravond van grote
veranderingen.

Het Nederlandse pensioenstelsel
staat aan de vooravond van grote
veranderingen. Door de invoering van
de Wet toekomst pensioenen (Wtp)
verschuift de nadruk van collectieve
zekerheden naar persoonlijk pensi-
oenvermogen. Maar wat betekent dat
concreet voor u? Steeds meer pensi-
oenfondsen gaan over op het nieuwe
stelsel en zetten in op het ‘invaren’
van bestaande rechten. Sommige
fondsen overwegen een buy-out —
het overdragen van verplichtingen
aan een verzekeraar. Dat kan voor
deelnemers voordelen opleveren,
zoals gegarandeerde uitkeringen en
mogelijk meer indexatie. Het geeft
rust, vooral in onzekere economische
tijdenTegelijkertijd krijgt u als deelne-
mer meer invlioed. U bepaalt bijvoor-
beeld hoe uw pensioen wordt belegd
of wanneer u het laat ingaan. Dat
vraagt om overzicht en goede bege-
leiding. Gelukkig bieden veel pensi-
oenuitvoerders gebruiksvriendelijke

IN SAMENWERKING MET STICHTING MELANOOM

online portalen en tools die inzicht
geven in uw situatie en mogelijke keu-
zes. Duurzaam beleggen speelt daar-
bij een steeds grotere rol. Deelnemers
willen niet alleen een goed pensioen,
maar ook dat hun geld bijdraagt aan
een betere wereld. Verzekeraars spe-
len daarop in door ESG-criteria toe te
passen in hun beleggingsbeleid.
Nieuw is ook de mogelijkheid om een
deel van uw pensioen ineens op te
nemen bij pensionering. Deze ‘bedrag
ineens-regeling biedt flexibiliteit,
maar is nog niet definitief ingevoerd
en vraagt om goede voorlichting.

Wat kunt u doen?

Log in op uw pensioenportaal, bekijk
uw opties en stel vragen. Nu actie
ondernemen betekent straks meer
grip op uw financiéle toekomst. Het
nieuwe pensioenstelsel is persoonlij-
ker — en dat maakt uw betrokkenheid
belangrijker dan ooit.

AAN HET WOORD

EDWIN VAN DEN OEVER,
CEO ZWITSERLEVEN PP

Waarom verdient je pensioen nu
al je aandacht?

‘Niet ieders pensioen is hetzelf-
de. Als Zwitserleven proberen

we mensen zelf aan het roer te
zetten en te activeren om goed
naar de eigen pensioenregeling
te kijken. Dit gaat niet alleen over
je eigen pensioenpotje voor later,
maar met de nieuwe pensioenwet
verandert ook het nabestaanden-
pensioen, mocht je overlijden voor
je pensioen’

‘Met de Wet toekomst pensioenen
(Wtp) zit je veel meer zelf aan het
stuur. Je pensioen is er ook om je
partner en kinderen goed achter
te laten. Met de Wtp is het nabe-
staandenpensioen veranderd. Je
partner krijgt dan een percenta-
ge van je salaris, als je overlijdt.
Je werkgever regelt vaak maar
een deel, dat je dan zelf binnen
de pensioenregeling kan bijver-
zekeren tot maximaal 50% van je
salaris. Soms heb je al een opge-
bouwd nabestaandenpensioen-

potje staan of iets anders gere-
geld. Het is daarom belangrijk om
na te gaan hoeveel geld je part-
ner nodig heeft, wat eris geregeld
en of bijverzekeren verstandig is.
Zo biedt de Wtp de mogelijkheid
om ook het nabestaandenpensi-
oen aan te passen aan je situatie,
maar je moet je er wel in verdie-
pen. Binnen de online MijnZwitser-
leven-omgeving bieden we allerlei
hulpmiddelen zoals rekentools en
vitleg. Hiermee helpen we mensen
bij het maken van keuzes!

'MET DE WTP KUN JE
HET NABESTAANDEN-
PENSIOEN AANPASSEN
AAN JE SITUATIE’

Verdachte (moeder)vlekjes?
De Huidmonitor app helpt je bij het opvolgen

De cijfers liegen er
niet om. Van alle
soorten kanker in
Nederland staat
huidkanker op
nummer 1. Daarom

is het zo belangrijk
om je huid goed in de
gaten te houden.

Het is de nummer 1 van alle
kankersoorten in Nederland.
Dermatologen zien ook steeds

meer jonge mensen in hun praktijk.
Toch kent ons land geen nationale
screening voor huidkanker. Dus is het
heel erg belangrijk om regelmatig

je eigen huid te checken op
veranderingen die wijzen op een
melanoom. Melanoom is de meest
agressieve vorm van huidkanker.
Maar als je een melanoom
vroegtijdig ontdekt, is deze heel
goed te behandelen met een
overlevingskans van bijna 100%.
Eenmaal vitgezaaid naar andere
delen van het lichaam is de prognose
veel slechter: jaarlijks sterven er
bijna 750 mensen aan de gevolgen
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van een uitgezaaid melanoom.
Het regelmatig monitoren van je
eigen huid is daarom essentieel.
De Huidmonitor-app van Stichting
Melanoom (zie kader) helpt je om
verdachte plekjes op te volgen.

Zo herken je een verdacht plekje
Waar moet je nu precies op letten?
De ABCDE-methode helpt je om
melanoom te herkennen:

Asymmetry: De (moeder)vlek is niet
symmetrisch in kleur of vorm.
Border: De (moeder)vlek heeft een
onregelmatige grillige rand.

Color: De (moeder)vlek heeft
verschillende kleuren; bruin of zwart,
soms wit rood of blauw.

Diameter: De (moeder)viek heeft
een doorsnede van meer dan 5 mm
(ter vergelijking: de achterkant van
een potloodgummetje).

Evolving: De (moeder)vlek jeukt,
bloedt of verandert van vorm of kleur.

Valt je iets op aan je huid aan de
hand van deze kenmerken? Of twijfel
je erover? Ga dan altijd naar de
huisarts en laat je door verwijzen
naar een dermatoloog.

Download hier de app voor:
10S

Android

Let op: De Huidmonitor app stelt geen
diagnose en dient ook niet op die manier te
worden geinterpreteerd. De app helpt bij
het monitoren van je eigen huid en het leren
herkennen van verdachte plekjes. Wanneer
Jje ongerust bent over een (moeder)viek op
Jje huid of als je ziet dat een plekje verandert,
irriteert, herhaaldelijk jeukt of bloedt,
adviseren wij je om altijd naar de dokter te
gaan. De app slaat de data alleen lokaal op
Jjouw telefoon op.

Zo werkt de Huidmonitor app
v Door foto's te maken van
jouw (moeder)vlekken kun je ze
zelf monitoren.

v/ Jouw (moeder)vilekken kun
je direct vergelijken met foto’s
van onschuldige en verdachte
(moeder)vilekken in de data-
base.

v/ In de app staan tips over
waar je op moet letten bij het
checken van je huid.

v De herinneringsfunctie geeft
je een seintje zodat je het
checken niet vergeet.

De Huidmonitor app kun je
gratis downloaden in de app-
store en werkt op de meeste
Android smartphones en op de
Iphone iOS 11.0 of nieuwer.

HUIDMONITOR
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Ooit gaat het
gebeuren. Je stopt
met werken, je gaat
met pensioen. Voor
bijna iedereen zijn

de pensioenambities
weer anders. ‘Met
pensioen gaan is méeér
dan het financiéle
plaatje regelen. Het is
een nieuwe levensfase
waar je je goed op
moet voorbereiden,
vertelt Annemieke
Visser-Brons, lid van
Executive Committee
Athora Netherlands,
de eigenaar van
pensioenverzekeraar
Zwitserleven.

Het gevoel rondom het bereiken van
de pensioenleeftijd verschilt sterk
van persoon tot persoon, vertelt
Visser-Brons. ‘We zijn constant in ge-
sprek met de mensen die bij ons een
pensioen hebben. Dat levert viteen-
lopende verhalen op. Niet iedereen
kijkt uit naar het moment dat het
werk ophoudt. We zien uit onder-
zoek dat 46,8% van de Nederlanders
zich emotioneel of financieel niet
goed voorbereid voelt op het eigen
pensioen. Het gevoel rondom pen-
sioen leeft breed vanaf de zestigste
verjaardag. Dan wordt het aanko-
mende pensioen echt een gesprek-
sonderwerp, stelt Visser-Brons. ‘Het
pensioen wordt pas echt concreet
als je na gaat denken over de dag
van later” Daarbij kan het gaan om
vragen als: ga ik eerder stoppen met
werken? Kan ik de laatste jaren alvast
minder gaan werken? Hoe zit het dan
met mijn pensioen? En natuurlijk twee
cruciale vragen: Hoe ga ik straks mijn
tijd invullenen hoe ziet mijn pensioen
er eigenlijk uit? Je ziet steeds meer
dat het ouder worden van nu anders
is dan het ouder worden van dertig
jaar geleden. Zingeving is belangrij-
ker. Zo sprak ik een man die een hele
lijst aan projecten had om te doen.
Veel sneller dan gedacht was hij klaar
en is hij weer aan de slag gegaan als
freelance consultant!’

PensioenVoorspeller

Zwitserleven zet zich in om pensioen
begrijpelijk en toegankelijk te ma-
ken voor alle Nederlanders. ‘We zien
veel verschillen in de manier waar-
op mensen hun pensioentijd willen
invullen en hoe ze dat willen delen.
Het genieten kan in de kleine dingen
zitten, maar als je wil gaan reizen of
grote hobby’s hebt, zit daar een prijs-
kaartje aan. Dat zijn zaken die we

Annemieke Visser-Brons

laten terugkomen in onze Pensioen-
Voorspeller. Hier krijg je met 3 simpele
vragen inzicht in welke inkomsten je
kunt verwachten na je pensionering.
Zodat je met vertrouwen keuzes kunt
maken of in ieder geval een goed
beeld hebt van de nieuwe fase die je
in gaat.” Ook kun je bij Zwitserleven

je pensioenpotjes die je bij andere
werkgevers hebt opgebouwd inladen.
Zo heb je in 1 keer overzicht van je
financiéle pensioensituatie. Of deze
potjes nou bij Zwitserleven staan of
niet, iedereen kan hiervan gebruik-
maken!

"WE HELPEN MENSEN
VOORUIT MET VRAGEN
DIE BEGINNEN MET ‘WAT
GEBEURT ER MET MIJN
PENSIOEN ALS IK...

IN SAMENWERKING MET PENSIOENVERZEKERAAR ZWITSERLEVEN

Dichtbij of ver weg, iedereen heeft
zijn eigen pensioendroom

Bijna met pensioen

Visser-Brons: ‘Uit onderzoek blijkt
dat het bijna met pensioen gaan
voor veel mensen een heel belangrijk
moment is. Aandacht en hulp is dus
belangrijk. Als Zwitserleven willen we
graag mensen hierbij helpen. Daar-
om hebben we handige tools ontwik-
keld.! De Zwitserleven-website biedt
meer handige informatie, zoals de
PensioenChecklist, waarmee iedere
Nederlander handvatten krijgt voor
de derde levensfase. Je wordt gehol-
pen met de keuzes die mogelijk zijn.
Alle informatie is in begrijpelijke taal
geschreven en ondersteund door
korte video's voor een snelle vitleg.
Met een speciaal ‘Bijna met pen-
sioen’-onderdeel op de website word
je stap voor stap begeleid bij het
pensioenproces.

Visser-Brons: ‘Uit gesprekken met

mensen die bijna met pensioen gaan,

leren we veel en hebben we de infor-
matie op onze Zwitserleven-website
aangepakt en omgegooid. Deze
biedt nu een mix van praktische
handvatten, waaronder het inladen
van de informatie van alle afzonder-
lijke pensioenpotjes. Je hebt danin

‘Gevoel voor pensioen’
Zwitserleven heeft een e-boek
ontwikkeld — ‘Gevoel voor pen-
sioen’ — met tips en inspiratie
voor aanstaande pensioenge-
nieters. Het boekje biedt onder
meer een checklist die breder
kijkt dan de pensioenregeling.
Bijvoorbeeld je vitgaven, zoals
een hypotheek of mogelijke
medische kosten. ‘We hebben
gemerkt dat mensen verlamd
kunnen raken door de vele
informatie die in de aanloop
naar je pensioen op je afkomt.
Door laagdrempelig te in-
formeren, helpen we mensen
goed op weg als het zover s’

een oogopslag een compleet beeld.
We helpen mensen vooruit met vra-
gen die beginnen met ‘Wat gebeurt
er met mijn pensioen als ik..” en geven
tips & tricks, zoals de uitleg over het
verschil tussen de pensioendatum en
de AOW-datum. Persoonlijke rele-
vantie is daarbij de rode draad, ver-
telt ze. ‘De informatie moet persoon-
lijk voelen en accuraat zijn Algemene
informatie wordt al gauw gezien

als een ver-van-mijn-bedshow We
weten veel over pensioenregelingen
en kunnen de communicatie aanbie-
den die op jouw persoonlijke situatie
aansluit. Als je 40 jaar bent, zijn an-
dere dingen relevant dan op je 70ste.
We delen daarom de informatie op
in kleine stapjes, zoals een checklist:
je gaat bijna met pensioen. Heb je
deze dingen afgevinkt? Dat helpt de
deelnemer om een compleet beeld
te krijgen’

Ook voorziening voor nd

Op de vraag wat een verstandig mo-
ment is om tussentijds naar de eigen
pensioensituatie te kijken, antwoordt
Visser-Brons: ‘Het is dltijd een goed
idee om te kijken hoe je ervoor staat
en na te denken over je pensioen.
Het is belangrijk dat je beseft dat het
niet alleen een voorziening voor later
is, maar ook om je nabestaanden nu
al goed achter te laten. Ik denk dat
heel veel mensen dat heel belangrijk
vinden, maar zich niet realiseren dat
ze daar zelf iets voor moeten doen’

Zwitserleven

Ook gevoel krijgen bij je pensioen?
Scan de QR-code om je te informeren.



advertentie
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Doe een
~ gratis hoortest
op 5 of 6 juni

Kom naar de Hoortestdagen

Kom op donderdag 5 of vrijdag 6 juni langs voor een gratis hoortest in een van

Schoonenbergo

onze winkels. Binnen 15 minuten weet je hoe je gehoor ervoor staat. Mocht het
nodig zijn, vertellen we je graag over onze innovatieve hooroplossingen en hoe

deze je kunnen helpen. Er is altijd een oplossing die bij jou past. Wil je liever op
een ander moment langskomen? Maak dan snel en gemakkelijk een afspraak

via www.schoonenberg.nl/afspraak of bel ons op 0800-0515 (gratis).
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Loop op 5 of 6 juni binnen! Vind een winkel bij jou in
de buurt op www.schoonenberg.nl/winkels
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